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Abstract 

The problem in this study is the low level of enthusiasm of students of SMP N 29 Semarang towards 

basic techniques in volleyball. This study has a purpose other than describing and practicing skills 

in basic underhand passing techniques. This study uses a quantitative method by conducting a 

survey, assessment, and documentation approach. This study aims to describe and practice 

underhand passing skills in volleyball for class VII students of SMP N 29 Semarang after learning 

with the TGT (Teams Games Tournament) and TGFU (Teaching Games for Understandings) 

learning models in PJOK learning. the results of the study that researchers have conducted on two 

subjects, namely sports teachers and students who have problems that are in accordance with the 

problems studied and who have, it can be concluded that the learning outcomes of students using the 

TGT method, namely the use of the Team Game Tournament (TGT) method in the experimental class 

and the control class are better in the experimental class. The experimental class is always superior 

in every point given and the remaining graduation is also more than the control class.  

Keywords: Learning Outcomes, Underhand Passing, Volleyball 

Abstrak 

Permasalahan yang terdapat dalam penelitian ini yaitu rendahnya tingkat antusias siswa dan siswi 

SMP N 29 Semarang terhadap teknik dasar dalam permainan bola voli. Penelitian ini memiliki 

tujuan selain mendeskripsikan dan mempraktekkan keterampilan dalam teknik dasar passing bawah. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan melakukan pendekatan survey, penilaian, dan 

dokumentasi. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan mempraktikkan keterampilan 

passing bawah bola voli bagi siswa kelas VII SMP N 29 Semarang setelah dilakukan pembelajaran 

dengan Model pembelajaran TGT (Teams Games Tournament) dan TGFU (Teaching Games for 

Understandings) dalam pembelajaran PJOK. hasil penelitian yang telah peneliti lakukan pada dua 

subjek yaitu guru olahraga dan siswa yang mempunyai masalah yang sesuai dengan permasalahan 

yang diteliti dan yang memiliki, maka dapat ditarik kesimpulan bahwasanya hasil belajar siswa  

dengan menggunakan metode TGT yaitu Penggunaan metode Team Game Tournament (TGT) 

dikelas eksperiment dan kelas kontrol yaitu lebih baik dikelas eksperiment. Kelas eksperiment 

sekalu lebih unggul dalam setiap point yang diberikan dan tinggal kelulusanya juga lebih banyak 

dibanding kelas kontrol.  

Kata kunci : Hasil Belajar, Passing Bawah, Bola Voly 
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 PENDAHULUAN 

 Olahraga menurut UU Nomor 3 Tahun 2007 terbagi dalam tiga kategori yaitu : olahraga 

rekreasi, Olahraga prestasi dan olahraga jasmani. Olahraga merupakan suatu aktivitas fisik yang 

dapat  dilakukan oleh kelompok maupun secara individu.  Pendidikan  jasmani yang menjadi 

mata pelajaran akademik disekolah mempunyai dampak yang baik bagi siswa dan siswi pada 

masa yang akan datang.  

Pendidikan jasmani merupakan suatu bentuk aktivitas jasmani yang memberikan pembelajaran 

mengenai aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berpikir kritis, 

keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan 

pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan terpilih yang 

direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional, (Fikri et al., 

2022). Olahraga yang dilakukan secara baik dan benar akan membawa eek yang positif bagi 

tubuh seseorang dalam jangka waktu yang lama. Menurut (Landers, 2015) Peran PJOK dalam 

meningkatkan kemampuan psikologis seseorang dapat dilihat dari dua tinjauan yang berbeda. 

Tinjauan-tinjauan tersebut adalah tinjauan Neurosains dan tinjauan Kognitif Sosial. 

Bola voli adalah olahraga yang dimainkan oleh dua regu dengan masing masing regu 

berjumlah 6 orang. Tujuan dalam permainan bola voli ini yaitu untuk mendapatkan poin dengan 

memukul bola ke lapangan lawan dengan cepat sehingga bola tidak mudah dikembalikan oleh 

tim lawan. Permainan dilakukan dengan pemukulan bola dengan tangan hingga bola menyentuh 

lantai atau satu tim gagal mengembalikan bola dengan sempurna (PBVSI, 2021). Menguasai 

teknik dasar dalam bola voli merupakan faktor penting agar peserta didik mampu bermain voli 

dengan terampil. Teknik dasar dalam permainan bola voli meliputi service., passing bawah, 

passing atas, pukulan se .rangan (smash), dan be .ndungan (block) (He.isy, 2023). pe.ne.rapan te .knik 

pe.rmainan bola voli de .ngan pe.ne .kanan pe.nilaian mate.ri pe.rmainan voli Passing Bawah pada 

siswa ke.las VII SMP N 29 Se.marang ke.las VII A dan VII D se.bagai be.rikut: 
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Tabel 1.1 

Nilai Mata Pe.lajaran PJOK Pe .rmainan Bola Voli Mate.ri Passing Bawah 

No Kelas VII A Kelas VII D 

1 65 70 

2 85 85 

3 70 60 

4 95 85 

5 80 65 

6 55 30 

7 85 70 

8 0 30 

9 85 90 

10 85 65 

11 90 75 

12 65 85 

13 95 55 

14 75 75 

15 85 90 

16 90 85 

17 80 90 

18 90 70 

19 60 75 

20 65 55 

21 90 80 

22 85 90 

23 50 0 

24 90 95 

25 30 75 

26 75 90 

27 60 90 
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28 85 85 

29 85 70 

30 75 75 

31 85 70 

32 70 60 

KKM = 76 

Lulus KKM 18 13 

Tidak Lulus KKM 14 19 

Sumber: Observasi, 20 November, 2023 

Me.nge.nai latarbe.lakang yang te.lah dise.butkan diatas, bahwa siswa dan siswi di 

SMP N 29 Se.marang pe.rlu adanya e.valuasi te.rkait pe.mbe.lajaran bola voli me.nge.nai 

te.knik dasar passing, ole.h se.bab itu pe.ne.liti me.ngambil judul “Pe .ngaruh Me.tode . 

Te .aching Game.s Fir Unde .rstanding (TGFU) dan Te.am Game .s Tourname .nt (TGT) te.rhadap 

hasil be.lajar passing bawah bola voli siswa ke.las VII SMP N 29 Se.marang.  

Tujuan dari adanya pe .ne .litian ini untuk me.nge .tahui Untuk me .nge .tahui pe.ngaruh mode.l 

pe.mbe.lajaran Te.aching Game .s for Unde .rstandings (TGfU) te.rhadap Hasil Be .lajar Passing 

Bawah Bola Voli siswa ke.las VII, se.lain itu untuk me.nge .tahui pe.ngaruh mode.l pe.mbe .lajaran 

Te .am Game.s Tourname .nt (TGT) te.rhadap Hasil Be.lajar Passing Bawah Bola Voli siswa ke .las 

VII SMP N 29 Se.marang dalam pe.mbe .lajaran PJOK. Untuk me.nge .tahui pe.rbandinganHasil 

Be .lajar Passing Bawah Bola Voli de.ngan me .nggunakan mode.l pe.mbe.lajaran Te.aching Game .s 

for Unde.rstandings (TGfU) de.ngan Te.am Game .s Tourname .nt (TGT) pada siswa ke.las VII 

SMP N 29 Se.marang. 

Me .nge .nai uraian diatas pe.ne .liti te.rtarik untuk me.ne .liti te.ntang bagaimana capaian mode.l 

pe.mbe.lajaran me.nggunakan  Te.aching Game .s for Unde.rstandings (TGfU) de.ngan Te .am 

Game .s Tourname.nt (TGT) pada siswa ke.las VII SMP N 29 Se.marang. Pe.ne .litian diharapkan 

dapat me .mbe.rikan bahan kajian dan pe.ngaruh positif te.rutama pada pe.ningkatan kualitas 

pe.mbe.lajaran PJOK se.hingga dapat me.njadi salah satu re.fe .re.nsi baik bagi pe.ne .liti maupun 
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pe.nge .mbangan te.ori yang dapat dite.rapkan dalam prose.s pe .mbe.lajaran PJOK di se .kolah 

me.ne .ngah pada cabang olahraga bola voli.  

 METODE PENELITIAN 

Me.tode. dalam pe.ne.litian ini adalah Dalam pe.ne.litian ini pe.ne.liti me.nggunakan 

je.nis pe.ne.litian kuantitatif, yang me.nguraikan masalah de.ngan me.nggunakan analisis 

yang be.rupa angka atau bilangan. De.sain pe.ne.litian (re.se.arch de.sign) me.rupakan 

ke.rangka atau re.ncana dasar (frame.work) yang me.mbimbing pe.ngumpulan data dan 

tahapan analisis dari proye.k rise.t (He.rmawan & Amirullah, 2016).  Pe.ne.litian 

e.kspe.rime.ntal me.nggunakan de.sain yang sudah baku, te.rstruktur dan spe.sifik. 

Rancangan e.kspe.rime.n yang digunakan te.rgantung dari me.tode. pe.ne.litian yang akan 

digunakan dan atau hipote.sis yang akan diuji se.rta variabe.l yang akan diamati 

(Priadana & Sunarsi, 2021). Pe.ne.litian de.ngan me.tode. e.kspe.rime.nt me.nggunakan 

me.tode. surve.y de.ngan cara me.ngambilan data de.nganquisione.r dan sample. ke.mudian 

diakhiri de.ngan dokume.ntasi. Pe.ne.litian ini me.mpunyai maksud yaitu se.bagai e.valuasi 

dan juga pe.ngamatan te.ntang pe.mbe.lajaran pjok mate.ri bola voli di SMP N 29 

Se.marang. Pe.ne.litian ini dilaksanakan di SMP N 29 Se.marang yang be.rlokasi di Kota 

Se.marang, Jawa Te.ngah. Subye.k yang me.njadi dalam pe.ne.litian ini adalah siswa dan 

guru di SMP N 29 Se.marang. Tahap se.lanjutnya pe.ne.liti me.lakukan pe.nganalisaan data 

dan me.nde.skripsikan data te.rse.but se.hingga data dapat me.nge.rti dan je.las se.suai tujuan 

pe.ne.litian. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

SMP Ne.ge.ri 29 Se.marang didirikan pe.rtama kali tahun 1985 de.ngan nama SMP 

Ne.ge.ri 28, yang pada waktu itu masih me.nginduk di SMP Ne.ge.ri 9 Se.marang de.ngan 

jumlah 3 ke.las masing-masing ke.las be.risi 48 siswa, di bawah pimpinan Bp. Tjahja 
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Soe.narna, ke.pala SMP Ne.ge.ri 9 Se.marang. Pada waktu itu awal tahun 1986, akan te.tapi 

baru ada 3 ruang ke.las saja,  se.hingga be.lum bisa dite .mpati. Hingga pd tahun ajaran 

1988/1989, bulan Juli, SMP Ne.ge.ri 29 Se.marang re.smi me.ne.mpati ge.dung se.ndiri yang 

waktu itu ada be.rjumlah 9 ruang ke .las, be.lum ada ruang yang lain, se.hingga untuk 

ruang Ke.pala Se.kolah, Ruang TU, dan ruang guru, te.rpaksa me.nggunakan 3 ruang 

ke.las namun se.kolah ini me.njadi salah satu se.kolah tujuan masyarakat di se.kitarnya. 

Ke.mampuan, daya saing se.rta pre.stasi baik dalam olahraga maupun akade.mis te.rukir 

dalam se.jarah yang me.mbanggakan bagi SMP N 29 Se.marang.  

SIMPULAN DAN SARAN 

Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian yang te.lah pe.ne.liti me.nge.nai 

Pe.nggunaan me.tode. Te.am Game. Tourname.nt (TGT) dike.las 

e.kspe.rime.nt dan ke.las kontrol yaitu le.bih baik dike.las e.kspe.rime.nt. 

Ke.las e.kspe.rime.nt se.kalu le.bih unggul dalam se.tiap point yang 

dibe.rikan dan tinggal ke.lulusanya juga le.bih banyak dibanding ke.las 

kontrol. SMP N 29 Se.marang sudah baik me.skipun te.rkadang 

se.kolah tidak bisa me.mbe.rikan sarana dan prasarana pe.nunjang 

untuk atle.t kare.na faktor anggaran dana.  
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