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ABSTRAK

Media pembelajaran merupakan salah satu komponen proses pembelajaran yang
memiliki peran penting dalam mencapai hasil belajar. Media pembelajaran telah
banyak dikembangkan dalam berbagai bentuk salah satunya adalah pocket book.
Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh media pocket book terhadap hasil
belajar peserta didik pada konsep protista kelas X MIPA SMA Negeri 6 Kota
Tasikmalaya. Penelitian dilaksanakan pada Agustus sampai November 2019.
Metode yang digunakan adalah true experimental. Populasi penelitian adalah
seluruh kelas X MIPA SMA Negeri 6 Kota Tasikmalaya sebanyak 7 kelas.
Sampel dalam penelitian adalah kelas X MIPA 1 sebagai kelas eksperimen dan
kelas X MIPA 3 sebagai kelas kontrol, yang diambil dengan teknik cluster
random sampling. Instrumen penelitian yang digunakan terdiri dari satu instrumen
yang sudah tervalidasi yaitu tes hasil belajar berupa soal pilihan majemuk
sebanyak 33 soal. Teknik pengolahan dan analisis data yang digunakan adalah uji
t. Hasil analisis data menunjukkan bahwa nilai thitung lebih besar dari nilai teabel
(5.50 > 1.96). Selain itu, N-gain hasil belajar kelas eksperimen lebih besar
dibandingkan dengan kelas kontrol (0.77 > 0.66). Sehingga dapat disimpulkan
bahwa ada pengaruh media pocket book terhadap hasil belajar peserta didik pada
konsep protista di kelas X MIPA SMA Negeri 6 Kota Tasikmalaya tahun ajaran
2019/2020. Penelitian ini memiliki kontribusi terhadap perkembangan media
pembelajaran yang dapat meningkatkan hasil belajar.

Kata kunci: hasil belajar; Protista; pocket book

ABSTRACT
The effect of pocket book media on students’ learning outcomes on the concept
of Protist. Learning media is one component of the learning process that has an
important role in achieving learning outcomes. Learning media has been
developed in various forms, including pocket books. This study aims to determine
the effect of pocket book media on student learning outcomes on the concept of
protist class X MIPA SMA Negeri 6 Tasikmalaya City. This research was
conducted from August to November 2019. The method used was true
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experimental. The population in this study was the entire class X MIPA SMA
Negeri 6 Tasikmalaya as many as 7 classes. The sample in this study was class X
MIPA 1 as the experimental class and class X MIPA 3 as the control class, which
were taken using cluster random sampling technique. The research instrument
consisted of one instrument that had been validated, namely the learning outcome
test in the form of 33 multiple-choice questions. The data was processed and
analyzed with t test. The results showed that t count value was greater than the t
table value (5.50 > 1.96). In addition, the N-gain of experimental class learning
outcomes is greater than the control class (0.77 > 0.66). It implies that there is an
effect of pocket book media on student learning outcomes on the concept of
protists in class X MIPA SMA Negeri 6 Tasikmalaya City in the 2019 academic
year 2019/2020.

Keywords: learning outcomes; Protists; pocket book

PENDAHULUAN

Kurkulum 2013 menuntut perubahan dalam proses pendidikan dan
pembelajaran dimana diperlukan strategi, model, dan media pembelajaran yang
sesuai untuk mendukung siswa dalam mengikuti proses pembelajaran agar
kemampuan yang telah dimiliki siswa dapat bertambah dan meningkat (Wati et
al., 2016). Media pembelajaran merupakan salah satu hal penting yang dapat
mempengaruhi peserta didik dalam proses pembelajaran. Media pembelajaran
merupakan suatu sarana yang digunakan sebagai alat bantu dalam penyampaian
informasi. Yaumi (2018) menjelaskan bahwa media pembelajaran adalah semua
bentuk peralatan fisik yang didesain secara terencana untuk menyampaikan
informasi dan membangun interaksi.

Adanya berbagai macam media pembelajaran diharapkan mampu
menciptakan proses pembelajaran yang efektif dan efisien sehingga tujuan
pendidikan dapat terwujud. Media pembelajaran adalah sarana yang harus
digunakan oleh para guru dalam proses pembelajaran karena akan menunjang
keteraturan kegiatan belajar mengajar. Asryad (2017) menyatakan bahwa suatu
media dapat dikategorikan sebagai media pembelajaran jika membawa pesan atau
informasi yang bertujuan instruksional atau mengandung maksud pengajaran.
Adanya berbagai macam media pembelajaran diharapkan mampu membantu guru

dalam menyampaikan materi kepada peserta didik. Penggunaan media tidak
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semata dilihat dari segi kecanggihan, melainkan hal terpenting adalah fungsi dan
perannya dalam proses pembelajaran, agar pesan atau materi pelajaran yang
disampaikan oleh guru dapat diterima dan mudah dipahami oleh peserta didik
(Setiawan, 2019).

Wawancara dengan guru biologi di SMA Negeri 6 Kota Tasikmalaya
menunjukkan bahwa selama proses kegiatan belajar mengajar ditemukan adanya
peserta didik yang kurang aktif di kelas akibat motivasi dan minat belajar yang
rendah. Hal ini ditunjukkkan dengan sikap peserta didik yang cenderung sibuk
sendiri, mengobrol dengan teman, dan kurang memperhatikan pembelajaran yang
sedang berlangsung. Hal tersebut mengakibatkan nilai rata-rata hasil ulangan
peserta didik tahun ajaran 2018/2019 yaitu 69 yang kurang dari Kiriteria
Ketuntasan Minimal (KKM) yaitu 76, oleh karena itu perlu dilakukan penelitian
materi protista agar tidak terulang kembali hasil belajar yang kurang dari KKM.

Permasalahan selanjutnya yaitu kurang maksimalnya penggunaan media
pembelajaran dalam proses belajar mengajar. Penggunaan media pembelajaran
sangat membantu guru mengembangkan dan memperdalam proses belajar
mengajar di kelas (Yudasmara & Purnami, 2015). Penggunaan media
pembelajaran yang bervariasi dan tepat dapat mempengaruhi aktivitas, minat, dan
motivasi belajar peserta didik sehingga akan mempengaruhi hasil belajarnya
(Setiawan, 2019). Oleh karena itu, perlu adanya sebuah upaya atau alternatif
terkait permasalahan tersebut.

Media pembelajaran yang dirasa cocok dalam situasi ini adalah pocket book
(buku saku) yang berukuran yang kecil, mudah dibawa, dan dapat memberikan
informasi kepada peserta didik secara lebih efektif yaitu dengan penjelasan materi
secara ringkas dan disertai gambar-gambar, soal-soal yang berkaitan dengan
materi pembelajaran sebagai penunjang yang dapat menarik perhatian peserta
didik untuk memperhatikan dalam proses pembelajaran. Pocket book (buku saku)
adalah buku yang berukuran kecil yang berisikan informasi yang dapat disimpan
di saku sehingga mudah untuk dibawa kemana-mana (Yuliani dan Lina, 2015).

Pocket book berisi ringkasan materi, soal-soal, dan lembar kerja peserta

didik yang disesuikan dengan silabus dan kompetensi dasar, yang didesain dengan
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teks dan gambar yang penuh warna. Adapun manfaat media pocket book dalam
pembelajaran yaitu penyampaian materi dapat diseragamkan, proses pembelajaran
menjadi lebih jelas, menyenangkan, dan menarik karena desainnya yang menarik
dan full colour, efesien dalam waktu dan tenaga, dan mudah untuk dibawa karena
ukurannya yang kecil (Sulistyani et al., 2013). Dengan melihat manfaat dan
keunggulan yang dimiliki oleh pocket book diharapkan dapat membantu peserta
didik dalam memahami materi, sehingga dapat memperbaiki hasil belajar peserta
didik pada materi protista.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh media pocket book
terhadap hasil belajar peserta didik pada konsep protista di kelas X MIPA SMA
Negeri 6 Kota Tasikmalaya. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi dalam dunia Pendidikan terutama pengembangan media pembelajaran

yang dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik.

MATERIAL DAN METODE

Subyek Penelitian

Subyek penelitian ini adalah peserta didik kelas X MIPA SMA Negeri 6
Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 2019/2020.
Prosedur Penelitian

Penelitian dilakukan dengan metode true experiment dengan kelas kontrol
dan eksperimen (Arikunto, 2013). Sampel penelitian diambil dengan cluster
random sampling sehingga dari populasi seluruh peserta didik kelas X MIPA
SMA Negeri 6 Kota Tasikmalaya. Kelas X MIPA SMA Negeri 6 Kota
Tasikmalaya dipilih sebagai subyek penelitian dikarenakan kelas X merupakan
kelas peralihan dari SMP sehingga masih memerlukan proses adaptasi untuk
pembelajaran yang lebih spesifik. Setelah dilakukan pengambilan sampel
diperoleh dua kelas sampel yang selanjutnya dijadiakan kelas kontrol (X MIPA 3)
dan kelas eksperimen (X MIPA 1). Desain penelitian yang digunakan adalah
pretest posttest control group design dengan dua kelompok yang dipilih secara

random, kemudian diberikan pretest untuk melihat kondisi awal, diberikan
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treatment, dan selanjutnya dilakukan posttest (Sugiyono, 2017). Untuk

memperoleh data, subyek penelitian diberikan instrumen penelitian berupa tes

hasil belajar sebanyak 33 soal berbentuk pilihan majemuk.

E E n #H g
E 3 iZ g

Gambar 1. Desain Penelitian

Keterangan:

E: kelompok eksperimen

K: kelompok kontrol

R: randomisasi

X: perlakuan (treatment) dengan menggunakan media pocket book
C: perlakuan (treatment) kelas kontrol

01: pretest kelas eksperimen

02: posttest kelas eksperimen

0s: pretest kelas kontrol

04: posttest kelas kontrol

Analisis Data

Data hasil belajar dianalisis secara statitistik. Langkah pertama adalah uji
prasyarat analisis berupa uji normalitas data dan uji homogenitas varians yang
selanjutnya dilakukan uji hipotesis. Uji normalitas dianalisis dengan uji chi
kuadrat (y?) dan uji homogenitas varians dianalisis dengan uji Fmaksimum. Uji
hipotesis dianalisis dengan uji t dan untuk melihat peningkatan hasil belajar

peserta didik dilakukan analisis N-Gain (Sugiyono, 2015).

N Guain = Seort = Sere

S.mx - SZJ?’E‘
Gambar 2. Rumus N Gain
Spost  : Skor test akhir (posttest)

Spre  : skor test awal (pretest)

Smax - skor maksimum (ideal)
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Tabel 1. Kriteria perolehan skor N-Gain

No Batasan Kriteria
1 g>0,7 Tinggi
2 03<g>0,7 Sedang
3 0<0,3 Rendah

(Umayah et al., 2013)

HASIL DAN PEMBAHASAN

Data penelitian berupa data pretest dan posttest kelas eksperimen dan
kontrol. Seluruh data telah memenuhi prasyarat analisis yaitu data berasal dari
populasi yang berdistribusi normal dan varians homogen. Uji t digunakan untuk
menguji hipotesis yang diajukan dalam penelitian. Tabel 2 menunjukkan bahwa
data hasil uji hipotesis telah memenuhi prasyarat analisis dan Tabel 3
menunjukkan ringkasan hasil uji hipotesis kelas eksperimen dan kelas kontrol.

Penelitian ini merupakan true experiment yang dilaksanakan di SMA
Negeri 6 Kota Tasikmalaya. Instrumen dalam penelitian terdiri dari satu
instrumen yang sudah tervalidasi yaitu tes hasil belajar berupa soal pilihan
majemuk sebanyak 33 soal yang sudah diuji validitas dan reliabilitasnya. Model

pembelajaran yang digunakan dalam penelitian ini adalah discovery learning.

Tabel 2. Data statistik pretest, posttest dan n-gain di kelas eksperimen dan kelas kontrol

Statistik X MIPA 1 (Eksperimen) X MIPA 3 (Kontrol)
Media Pocket Book Tidak Menggunakan Media
Pretest ~ Posttest N-gain  Pretest  Posttest  N-gain
Skor Minimum 6 22 0,58 7 20 0,50
Skor Maksimum 16 32 0,94 17 30 0,81
Rata-rata 11,17 27,89 0,77 11,61 25,67 0,66
Varians 9,12 9,8 0,0121 9,36 7,40 0,0081
Standar Deviasi 3,02 3,13 0,11 3,06 2,72 0,09

Pada kelas eksperimen yang dibantu media pocket book protista memiliki

rata-rata skor lebih tinggi yaitu sebesar 27,89 dibandingkan dengan kelas kontrol
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yang tidak menggunakan media sebesar 25,67. Hal ini menunjukkan bahwa media
gambar dapat meningkatkan pemahaman dan ingatan peserta didik dalam proses

pembelajaran (Arsyad, 2016).

Tabel 3. Ringkasan uji hipotesis kelas eksperimen dan kelas kontrol

thitung  ttabel Hasil Analisis Kesimpulan Kesimpulan Analisis
17,3 1,68 thitung < -tiabel Tolak Ho Hasil pretest tidak sama
7 dengan hasil posttest

- Hasil pretest tidak sama
11,4 1,68 thitung < -tiabel Tolak Ho dengan hasil
5 posttest
Ada pengaruh media pocket
5,50 1,96 thitung > +ttabe| TOIak HO
book terhadap
hasil belajar peserta didik

pada konsep protista

Media pocket book merupakan media pembelajaran dalam bentuk cetak
praktis yang memuat ringkasan dan gambar visual sehingga mampu
memudahkan siswa untuk mengingat materi (Larasyati et al., 2020). Maka
dengan bantuan media pocket book protista yang di desain dengan penuh warna
serta gambar dan teks yang jelas dan berwarna diharapkan dapat membantu
meningkatkan hasil belajar peserta didik.

Hasil belajar yang tinggi dapat diperoleh melalui kemampuan peserta didik
dalam mengingat dan memahami materi pembelajaran yang diberikan selama
proses pembelajaran. Dengan menggunakan media pocket book, peserta didik
dapat lebih mudah mengingat dan memahami materi yang dipelajari. Hal tersebut
disebabkan karena media visual dapat memudahkan peserta didik dalam
memahami dan mengingat kembali konsep yang disampaikan oleh guru
(Surwantini, 2015).

Penggunaan media pocket book pada kelas eksperimen memiliki beberapa

keunggulan dibandingkan dengan pembelajaran media konvensional, diantaranya
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adalah peserta didik menjadi lebih terbantu dalam belajar dan berdiskusi karena
adanya media pocket book sebagai media yang melengkapi buku pegangan peserta
didik, media pocket book mudah karena berisi materi yang disusun dengan bahasa
yang mudah dimengerti secara padat dan jelas dibandingkan dengan buku paket,
serta dilengkapi dengan gambar yang menarik sehingga membuat peserta didik
tertarik untuk membacanya. Hal tersebut dikarenakan materi dalam pocket book
lebih jelas, menyenangkan, menarik, ringkas serta lebih efisien untuk dapat
dipahami dan diingat oleh peserta didik (Pramika & Widalismana, 2018). Bahkan,
menurut Anjelita (2018) penggunaan media sebagai pendukung buku ajar dapat
membantu meningkatkan hasil belajar peserta didik. Gambar 3 menunjukkan

bentuk media pocket book dalam penelitian ini.

Gambar 3. Pocket book pada materi protista

Untuk mengatahui peningkatan hasil belajar yang terjadi sebelum diberikan
treatment dan sesudah diberikan treatment serta membandingkan hasilnya dengan
kelas kontrol maka dilakukan perhitungan N-gain. Gambar 4 menunjukan bahwa
kelas eksperimen memperoleh skor rata-rata pretest hasil belajar sebesar 11,17;
posstest 27,89; dan N-gain 0,77. Kelas kontrol memperoleh skor rata-rata prestest
11,61; posstest 25,67; dan N-gain 0,66. Hasil penelitian menunjukkan skor rata-
rata kelas kontrol lebih rendah dibandingkan skor rata-rata peserta didik di kelas
eksperimen. Hal tersebut berarti terdapat perubahan yang cukup signifikan di
kelas eksperimen yang proses pembelajarannya dibantu media pocket book.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media pembelajaran pocket book

berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik pada konsep protista. Media
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pembelajaran dapat membantu proses pembelajran sehingga makna yang
disampaikan lebih jelas (Indrasari et al., 2018) sehingga media pocket book dapat

membantu peserta didik dalam meningkatkan hasil belajar.

Gambar 4. Perbandingan skor rata-rata pretest, posttest, dan n-gain hasil belajar peserta
didik kelas eksperimen dan kelas kontrol

Hasil penelitian juga sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh
Mukminah et al., (2015) yang menunjukkan adanya peningkatan hasil belajar
setelah diberikan treatment berupa pocket book. Selain itu, hasil penelitian juga
didukung oleh penelitian Indrasari et al., (2018) yang menyatakan terdapat
perbedaan yang cukup signifikan antara kelas kontrol dengan kelas eksperimen
yang proses pembelajarannya dibantu media pocket book pada materi Bryophyta.
Hal tersebut cukup mendukung bahwa media pocket book berpengaruh terhadap
hasil belajar peserta didik pada materi protista.

Gambar 5 menunjukkan skor N-gain hasil belajar setiap ranah kognitif
yang terdiri dari 33 soal pilihan majemuk menunjukkan perbedaan skor rata-rata
hasil belajar pada kelas eksperimen dan kelas kontrol. Skor rata-rata n-gain hasil
belajar tertinggi setiap indikator baik di kelas eksperimen maupun kelas kontrol
terdapat pada ranah kognitif mengingat (C1).

Hal ini selaras dengan kelebihan media pocket book untuk memudahkan
peserta didik dalam ranah kognitif mengingat (Khumaidi & Sucahyo, 2018). Skor
rata-rata terkecil dari seluruh ranah kognitif adalah indikator menerapkan (C3)

baik kelas kontrol maupun kelas eksperimen. Hal ini dikarenakan pocket book
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tidak difungsikan untuk meningkatkan kemampuan aplikatif peserta didik tetapi

lebih kepada kemampuan mengingat materi karena lebih berbentuk ringkasan
materi yang menarik (Mikraj et al., 2019). Disisi lain, ranah kognitif menganalisis
(C4) berada pada kategori sedang baik di kelas eksperimen maupun di kelas
kontrol. Hal tersebut dikarenakan, media pocket book pada materi Protista tidak
difungsikan untuk pendalaman materi dengan evaluasi yang cukup tinggi tetapi

lebih difungsikan untuk mempermudah mengingat materi (Sulistyani et al., 2013).

Gambar 5.  Perbandingan  skor rata-rata n-gain  kelas  eksperimen

dan kelas kontrol

Perbedaan yang cukup tinggi di kelas kontrol dan kelas eksperimen adalah
ranah kognitif memahami (C2) dan menganalisis (C4) (Gambar 5). Hal ini
menunjukan bahwa pocket book membantu peserta didik untuk memahami dan
menganilisis lebih baik pada materi protista. Pocket book juga mampu
meningkatkan kemampuan memahami dan menganalisisnya.

Pada kelas kontrol skor hasil belajar yang diperoleh lebih rendah, hal
tersebut disebabkan media pembelajaran yang diterapkan pada kelas kontrol tidak
menggunakan media. Pada kelas kontrol yang tidak menggunakan media peserta
didik hanya membaca, menulis dan mendengarkan apa yang disampaikan guru,
sehingga peserta didik kurang aktif dan berdampak pada hasil belajar yang kurang
baik.
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Kelebihan dari media pocket book adalah adanya gambar dan teks yang
berwarna sehingga lebih menarik untuk dibaca, serta mengandung penjelasan
yang lebih sederhana yang dapat memudahkan peserta didik untuk menangkap
materi. Media pocket book lebih praktis sehingga peserta didik bisa
menggunakannya dimanapun dan kapanpun sesuai kebutuhan. Sedangkan
kelemahan dari media pocket book adalah membutuhkan waktu yang relatif lama
dalam mempersiapkan dan pembuatannya. Ukuran pocket book yang kecil juga
mempunyai kemungkinan untuk hilang atau lupa, sehingga peserta didik harus

menyimpannya di tempat yang tepat agar mudah diingat.

KESIMPULAN

Penggunaan media pembelajaran pocket book protista dapat meningkatkan
hasil belajar terutama pada indikator memahami dan menganalisis. Hal ini
ditunjukkan dengan nilai thiung lebih besar dari nilai tapel (5.50 > 1.96). Selain itu,
N-gain hasil belajar kelas eksperimen lebih besar dibandingkan dengan kelas
kontrol (0.77 > 0.66).
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